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TONG QUAN

Vi su phat trién nhanh chéng clia cdng nghé Al, nhu cau vé cac chuyén gia trong nganh
thé duc - thé chat, nhirng ngudi co kha nadng danh gia tu thé dua trén dir liéu va dua ra
gidi phap hiéu qua, dang ngay cang gia tang. Khda hoc nay dugc thiét ké nham trang bi
cho cac huan luyén vién k§ ndng tich hogp exBody - cong nghé danh gia tu thé tién tién -
véi cac phuong phap tap luyén hiéu chinh da dugc ki€ém chirng. Hoc vién sé dugc hudng
dan cach danh gia va cai thién tu thé mét cach hiéu qua thdong qua quy trinh tirng budc,
két hgp ky thuat gidi phong - kich hoat (release — activation).

Ban sé hoc duoc:

Panh gia tu thé toan dién: Hiéu cach str dung cong nghé exBody dé nhan dién
cac van dé tu thé phd bién cla khach hang.

&

Ki thuat hiéu chinh chuyén sau: Hoc céc phuong phap da dugc kiém ching dé xur
ly va khac phuc cac van dé tu thé, dam bao hiéu qua lau dai.

Q

Xay dung chuong trinh tap luyén: Nam virng cach thiét ké chuong trinh luyén tap
vlra cai thién tu thé vira dap rng muc tiéu thé chat ca nhan cula ting khach hang.

@

Ung dung thuc tién: Thuc hanh truc tiép dé& ap dung k¥ thuat trong céc tinh hudng
thuc té, gitp ban trd thanh huan luyén vién dang tin cdy vé hiéu chinh tu thé.

@

MUC TIEU

Khda hoc mang tinh thuc hanh cao, tap trung
sau k¥ nang xtr ly cac van dé vé tu thé mot
cach tu tin va hiéu qua. Sau khi hoan thanh,
ban sé& co kha néng tich hop lién mach k¥
thuét chinh slra tu thé vao cac budi huan
luyén, khang dinh vi th& ciia minh nhu mét
chuyén gia trong Iinh vuc quan trong nay.
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BIEM NOI BAT ClA KHOA HOC

Phuong Phap Tiép Can Tu Thé Theo Tirng Budc
Kham pha mét phuong phap cé cau tric dé xtr ly cac van dé
tu thé, tir danh gia ban dau, xac dinh nguyén nhan gdc ré, dén xay dung

k& hoach can thiép ca nhan héa nham hiéu chinh mat can bang tu thé hiéu qua.

Giai Phap Ung Dung Thuc Tién

Tham gia cac budi thyc hanh tuong tac tap trung vao ing dung thuc té. Ban sé dugc
trang bi cac k¥ thuat va bai tap cé thé ap dung ngay, gilp cai thién tu thé va nang cao
strc khoe tdng thé cho khach hang.

Stir Dung Cong Nghé Al Dé Panh Gia Tu Thé

Lam chd céng nghé danh gia exBody dé phan tich tinh trang clia khach hang, xac dinh
cac sai léch va mat can bang trong tu thé va van déng dang anh hudng dén sirc khoe co
- xuong - khdp cua ho.

MUC BICH HOC TAP

Panh gia tu thé chinh xac varo rang:
Phat trién k¥ ndng danh gia tu thé chuyén sau, giup xay dung cac ké hoach can thiép
cd nhan hoéa hiéu qua.

Hiéu mo hinh C.R.A.M.P.: X
Nam virng md hinh C.R.A.M.P. (Cue, Release,
Activate, Move, Programming) dé ap dung cach
ti€p céan toan dién trong viéc hiéu chinh tu thé.

Giai phap thuc té cho cac van de tu thé:

Kham pha céc chién luge cu thé va hiéu qua dé
XU ly da dang cac tinh trang sai léch tu thé, phu
hop véi tirng ddi tuong khach hang.

Bai tap phu hgp cho cac tinh trang tu theé:
Xac dinh cac bai tdp can dua vao hodc can tranh trong chuong trinh luyén tap nham
dam bao sy an toan va téi uwu hiéu qua cai thién tu thé.
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Cac chuyén gia dang hoat dgng trong caclinh/viye/sa ///
fithess tr3i 7

Huan luyén vién thé duc -\thé hinh{ e y
Huan luyén vién chuyén vé chuyénddéngcothe 2
Chuyén gia huan luyén thé luc (strength & co =
Chuyén vién cham séc sirc khoe

K¥ thuat vién phuc héi chirc ndng - vatiy-triliéa—

TIEU CHI DANG KY

e Uutién Urng vién co chirng chi Huan luyén vién Ca nhan
dugce cong nhan, kém theo it nhat 2 ndm kinh nghiém lam
viéc vdi khach hang.

* Sinh vién hodc ngudi hoat dong trong cac nganh lién quan
sé& dugc xem xét tham gia tly theo ting trudng hop cu thé.

0,

THONG TIN

ISE COACH

KHOA HOC
Ngén ngir giang day: DUC LlEN TUC [BEBS]

e Tiéng Anh va
Tiéng Viét « Dang chd cdp nhat

Thoi gian: H Y
Tong 24 gio hoc: BANG KY
3 budi hoc truc tiép 5 L _

« 18 gid/ 3 budi e Dang ky hoan tat sau khJ

. 9:00 - 16:00 thanh toan dugc xac nhan.

‘ ‘ e DGi véi dang ky nhém, vui long

, ) lién hé dé biét thém thong tin
3 bubi 6n tap truc tuyén uu dai.

e 2 gio/ bubi cudi tuan

A TAILEY,
So luong hoc vién: DUNG cu Huc TAP

e TOi 25h ié
SAIGEIZS I ELEL e Tailiéu khda hoc co

(1 ‘giang vi§>n chinh san bang Tiéng Anh
va 2 trg giang) hodc Tiéng Viét
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GIANG VIEN/
BIEN SOAN KHOA HOC

(Strength and Conditioning
« Giang vién clia nam do t6 chirc New
Zealand Exercise trao tang
« Nha sang lap Holistic Movement Coach

STEVEN CHEW

¢ Hon 10 ndm kinh nghiém, la giang
vién cap cao trong linh vuc thé duc
hiéu chinh va van déng tri liéu

« Nha sang lap Fitness Academy Asia

LO TRINH BUDI HOC TRUC TIEP

NGAY 1
08:30-09:00 Check-in

09:00-10:00 Gidi thiéu téng quan ban bao céo tinh
trang tu thé

09:15-10.45 T&ng quan Ve tu thé co ban

10:45-11:00  Nghi gidi lao

11:00-12:00  Phuong phap tiép cén cua Huan luyén vién
Thé Duc Hiéu Chinh: C.R.A.M.P.

12:00-12:45 Ky vong va muc tiéu cla khach hang,
kha nang duy tri su tuan thu, bai tap tai nha

12:45-13:30 Nghi giai lao

13:15-15:00  Tinh trang cla tu thé - co thé:
Ung dung C.R.A.M.P.

15:00-15:15 Nghi giai lao

15:15-16:00  Sai Iéch & Hong (Hip Deviation)

@ www.fitnessacademyasia.com @ WhatsApp: (+84) 975 718 165
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L0 TRINH BUOI HOG TRUC TIEP
(TIEP THEO...)

4
VAT DUNG
CAN THIET

e S6 ghi chép va but viét

e Trang phuc thé thao
(quan dui, do thun, do
tap luyén)

BANH GIA

Khong ap dung

CHUNG NHAN

Chung nhan da tham gia
sé dugc cap sau khoa hoc

THONG TIN LIEN HE

NGAY 2
09:00-09:45

09:15-10.45
10:45-11:00
11:00-12:00
12:00-12:45
12:45-13:30
13:15-15:00
15:00-15:15
15:15-16:00

NGAY 3

09:00-09:45
09:15-10.45
10:45-11:00
11:00-12:00
12:00-12:45
12:45-13:30
13:15-15:00
15:00-15:15
15:15-16:00

On tap va gidi dap cac cau hdi clia Ngay 1
Vom ban chéan sap va gdi chum
(Overpronation and Knee Valgus)

Nghi giai lao

Vom ban chéan sap va hdng xoay trong
(Overpronation and Hip Valgus)

Dau/cé dua vé trudc

(Forward Neck Deviation)

Nghi giai lao

Lung gu va vai cudn
(Kyphosis and Rounded Shoulders)

Nghi giai lao

Hong chiu dé vé trude / ra sau
(Anterior / Posterior Pelvic tilt)

On tap va gidi dap céac cau hoi clia Ngay 1&2

Hong chiu dich chuyén vé trudce
(Anterior Shift of Pelvis)

Nghi giai lao

Ga3i dén vé trude va dudi qua murc
(Anterior Shift & Hyperextension of Knees)
Xay dung cau tric chuong trinh tap luyén
ca nhan hoda

Nghi giai lao

Cac vi du thyc té (Case Study)
Nghi giai lao

On tap va banh gia

e Email: info.faavh@gmail.com

o Whatsapp: (+84) 975 718 165
» Website: www.fithessacademyasia.com

Mién trir trach nhiém: Khénghoan'tien/trirkhi idp hoc bi hly bdi FAA. Tat ca cac dang ky thanh cong va khong cé hoan tién.
Trong trudng hgp ban cénhly hoac thay déilich, vuilong lién hé vdi ching téi qua sé (+84) 975 718 165.
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